Regulamento Trail Mycelium Running

1. Organizagéo

A corrida Trail Mycelium Running é uma prova organizada pela Herdade do
Freixo do Meio — Foros de Vale Figueira integrado no programa do 5° Encontro
de Outono, com Diretor de Prova Gil Pegado Porto (certificado pela Federacéo
Portuguesa de Atletismo) e conta com 0S seguintes parceiros na sua
organizagao:

- CazuloDesigners®;

- Atlético Clube de Montemor;

- Municipio de Montemor-o-Novo;

- Junta de Freguesia dos Foros de Vale Figueira;

- Bombeiros Voluntarios de Montemor-o0-Novo;

2. Programado Trail Mycelium Running

O Trail Mycelium Running iré realizar-se no dia 13 de Novembro de 2016, a
partir das 10h00, com a partida e chegada na Herdade Freixo do Meio.

Programa previsto:

7h30-9h30 — Funcionamento do secretariado

10h00 — Inicio do Trail Mycelium Running

10h10 — Inicio da Caminhada

12h30 — Entrega dos prémios Trail Mycelium Running

13h00 — Almoco

3. Percurso

Existem dois tipos de percursos, com diferentes niveis de dificuldade e com
duas distancias distintas. Uma caminhada de 5 km, destinado a todos os que
gueiram ter um contacto com a atividade de caminhada num espaco ao ar livre.

Um percurso de 10 km destinado a praticantes com um nivel médio na corrida,
pessoas ativas e habituadas a correr. Neste percurso s6 se poderdo inscrever
atletas com mais de 18 anos e mediante a entrega de um termo de
responsabilidade.



Com partida e chegada na Herdade Freixo do Meio a corrida ira desenrolar-se
em diferentes ambientes e terrenos, proporcionando diferentes experiéncias
aos participantes. O percurso estara balizado, marcado com setas e com fita
sinalizadora, existirdo voluntarios que indicardo o caminho a seguir em caso de
davidas.

Condicdes de participacao

A participagdo neste tipo de eventos envolve riscos, que ndo podem ser
totalmente eliminados. N&o obstante, seréo adotadas todas as medidas de
modo a garantir a seguranca de todos 0s participantes neste evento,
minimizando os riscos de possiveis lesdes. E recomendado o aconselhamento
médico antes da realizacdo da prova. E da inteira responsabilidade dos
intervenientes certificarem-se que estdo em perfeitas condi¢cdes fisicas e
psiquicas para a realizagdo da corrida A organizagao reserva-se ao direito de
evitar a participacao, incluindo a expulsdo no decorrer da corrida de qualquer
participante que se demonstre incapaz de realizar a mesma.

Devido a questdes de seguranca ndo sera permitido, a utilizacdo de bicicletas,
patins, skates, ou qualquer tipo de acompanhamento animal. Todos o0s
participantes que ndo cumprirem o estipulado serdo impedidos de realizar a
prova.

Inscricdes

As inscricfes sao limitadas a 250 participantes (5km e 10km). A idade
minima para a prova de 10km € de 18 anos.

A caminhada de 5km sera aberta a populacdo em geral. Os participantes
tém que apresentar um termo de responsabilidade, devidamente assinado e
apresentar o documento de identificacdo, quando procederem a credenciacao.

Valores de taxas de inscricao (até dia 6 de Novembro de 2016)

Caminhada — 5€ (T-shirt, dorsal e seguro)

Caminhada com Cozido Bio — 12€ (T-shirt, dorsal e seguro)+ Cozido Bio
Corrida — 10€ (T-shirt, dorsal e seguro)

Corrida com Cozido Bio —17€ (T-shirt, dorsal e seguro)+ Cozido Bio

InscricOes Ultima hora (de 7 a 10 de Novembro)

Caminhada — 7€ (dorsal e seguro);



Corrida — 12€ (dorsal e seguro)

Nota: Criancas até aos 5 anos ndo pagam, os Enc. De Educacao terdo que preencher um
termo de responsabilidade para que os mesmos possam participar na caminhada

As t-shirts oficiais deverdo ser usadas no decorrer da prova, 10km e 5 km de
modo a que os atletas estejam devidamente identificados.

Os dorsais e t-shirts deverdo ser levantados no dia da prova no horario de
funcionamento do secretariado.

Existe apenas um escaldo para a corrida de 10km — Absolutos

6. Aceitacao

Ao inscreverem-se, todos 0s participantes aceitam o presente regulamento e,
em caso de duvidas ou situacdo nao especificada no mesmo, devem informar a
organizagao.

7. Cancelamento/Alteracao da Inscricéo

Até 6 de Novembro poderdo ser feitas alteracdes pelo responsavel de cada
inscricado na plataforma de inscri¢des.

O cancelamento da inscricdo devera ser realizado por escrito para o contacto
da Organizacao do evento, ndo havendo lugar a qualquer reembolso.

8. Seguro

Todos os participantes do Trail Mycelium Running sdo abrangidos por um
seguro com cobertura de Acidentes pessoais, realizado pela organizacdo da
prova.

9. Acompanhamento e assisténcia

Na partida da prova, percurso e chegada da mesma, estard disponivel
assisténcia de primeiros socorros a todos os participantes. SO0 poderao
acompanhar a prova as viaturas que tenham a identificacdo da Organizacéo e
Bombeiros.

10.Direito de imagem

Todos os participantes ao formalizarem a inscricdo autorizam a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem aos
organizadores da prova. Estes direitos podem ser cedidos a terceiros, desde
gue autorizados pela prépria organizacao, e incluem desde videos, fotografias,
imagens, gravacdes ou qualquer outro registo do evento.

11.Duracao da prova



12.

AN

13.

O Trail Mycelium Running inicia-se as 10h00 e deverd estar concluido as
12h30, a caminhada inicia-se as 10h10 e devera estar concluida as 11h30.

Desclassificacao da corrida

O dorsal € pessoal e intransmissivel e serd desclassificado caso ndo seja
utilizado pelo atleta inscrito, em caso de duvida sera solicitada a apresentacao
de documento identificativo;

N&o cumpra o percurso estipulado;

N&o siga as indicacdes dos elementos da organizacdo ou colaboradores.
Reservamo-nos o direito de recusar a participacdo de qualquer individuo, no
inicio ou no decorrer do evento, se 0 seu comportamento for considerado
inadequado, causar motivo de preocupacao ou ainda que possa ser ofensivo a
espetadores, participantes ou elementos da organizacao.

Cancelamento do evento

Reservamo-nos no direito de cancelar, antecipar ou adiar o evento devido a

circunstancias imprevistas ou inevitaveis alheias a vontade da Organizagao.
Nestes casos, a organizagao tentara informar os participantes atempadamente.

Caso o Trail Mycelium Running seja cancelado, antecipado ou adiado devido
a circunstancias alheias a vontade da organizacdo, a organizacdo da
nao devera ser responsabilizada por qualquer inconveniente, despesas, custos,
perdas ou danos sofridos pelos participantes.

Se 0 evento tiver que ser cancelado, adiado devido a circunstancias causadas
pela organizacdo, assumiremos toda a responsabilidade em relacdo a qualquer
inconveniente, despesas, custos, perdas ou danos sofridos pelo participante. O
reembolso sera limitado ao valor pago na participacdo do evento, a qual sera
deduzida uma taxa de administracdo de 50% ao valor pago.

14.Prémios

Prémios prova de 10km
Prémio para os 3 primeiros atletas absolutos masculinos e femininos —
produtos regionais;

15.Regras de Conduta Desportiva

Devera existir um espirito de fair-play no decorrer da prova, assumido pela
organizacao e pelos atletas, pelo facto de aceitarem o regulamento no acto da
inscricdo. O respeito pelo desafio, o espirito de entreajuda, respeito pelos
outros atletas, publico, organizadores e colaboradores devera ser acima de
tudo um modo de estar em competicdo, respeitando o ambiente natural tendo
em vista um impacte ambiental nulo.



16.Controlo de Tempos

As classificagBes/contagens e registo de tempos serdo realizados através de
cronometragem manual pela organizacdo, sendo distribuido um dorsal com um
respetivo numero a cada atleta no acto da inscrigdo.

17.Abastecimentos

A Organizacdo disponibiliza pontos de abastecimento solidos e liquidos no
decorrer da prova.

Por motivos ambientais, a prova decorrerd em semi-auto-suficiéncia com
enchimento de recipientes. Nao serdo distribuidas garrafas de agua aos
atletas, estes devem encher o seu reservatério nas zonas de abastecimento,
ou, em alternativa, beber dgua no local.

Os pontos de abastecimento previstos sao:

- Prova de 10km: 1 ponto de abastecimento de liquidos e sélidos a chegada, 1
ponto intermédio de abastecimento de liquido.

- Caminhada 5km: 1 ponto de abastecimento de liquidos e sdlidos a chegada,;

A localizacdo dos varios pontos de abastecimento sera divulgada futuramente.
A Organizacéo reserva-se ao direito de alterar as zonas de abastecimento até
ao dia da prova, caso a situacao salvaguarde a seguranca dos atletas.

18.Declaracéo de exoneracao de responsabilidade

Os participantes aceitam que a corrida € apenas orientada para individuos com
bom nivel de condicéao fisica. E da inteira responsabilidade do inscrito procurar
aconselhamento médico apropriado, antes de participar no Trail Mycelium
Running.

A participacdo na prova € inteiramente por conta e risco dos participantes que
reconhecem que a organizacdo nao deve ser responsabilizada pela morte,
ferimento, perda ou dano de propriedade (t-shirt, ténis, calcbes, reldgios,
telemoveis ou outros) decorrentes da participacdo no evento, salvo na medida
gue ela for causada por negligéncia da organizacao.



19.Percursos e altimetria

19.1 PERCURSO 5KM

Brevemente

19.2 PERCURSO 10KM

Brevemente




